
                   

Higijena ruku 
 

Redovnim pranjem ruku i  upotrebom 
nesterilnih i sterilnih rukavica štitite  
SEBE I DRUGE!!!!! 
 
Tehnika pranja ruku: 

 

 
 
 
 
 

                                                                      
 
 
 

 

 

 
Zaštita od pada, klizanja i saplitanja 

 
 Radna mesta moraju biti uredna, čista i dobro 

osvetljena. 
 Aparati koji se nalaze na pokretnim kolicima 

moraju biti postavljeni tako da ne ometaju 
slobodan prolaz. 

 

           
 
 Svi podovi koji se tretiraju moraju biti vidno                             

obeleženi zankom upozorenja od klizanja. 

 
 

 
Izbegnite klizanje i saplitanje! 
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Opšta uputstva 
za bezbedan rad 

 
 Pre početka rada obavezno izvršiti kontrolu 

ispravnosti  uređaja i opreme sa kojima radite i 
svaki nedostatak  odmah  prijavite 
neposrednom rukovodiocu. 

 
 Električne instalacije i uređaje ne dirajte 

samovoljno.Ako ste primetili nedostatak ili kvar 
obavestite svog  predpostavljenog. 

 
 Nikada ne vršite intervencije ukoliko niste 

stručni za to. 
 
 Obavezno koristite zaštitna sredstva i opremu 

za one poslove za koje su ona propisana, bez 
obzira na dužinu trajanja tog posla. 

 
 Obavezno se odazivajte pozivima na lekarski 

pregled radi kontrole zdravlja, pozivima za 
obučavanje rukovanja aparatima kao i 
pozivima za obuku  iz  zaštite na radu. 

 
 Pridržavati se standardnih mera 

predostrožnosti uvek i pri kontaktu sa svim 
pacijentima: 

 Nošenje rukavica pri svakom kontaktu sa 
izlučevinama pacijenata i potencijalno 
kontaminiranim površinama 

 Higijena ruku 
 Nošenje lične zaštitne opreme 
 Pravilno rukovanje medicinskim otpadom i 

spečavanje uboda iglom/ oštrim instrumentima 
pranje i dezinfekcija  površina   

 Zaposleni pod uticajem alkohola ili drugih 
sredstava zavisnosti ne sme da započne rad, 
odnosno da nastavi rad. 

                                 
 
 

Lična zaštitna oprema (LZO) 
 
 Lična zaštitna sredstva će biti efikasna ako se                                                                   

opasnosti identifikuju, priroda rizika jasno 
razume i na osnovu toga odredi odgovarajući 
tip lične  zaštitne opreme. 

 
 Da bi se smanjili rizici pri svakodnevnim 

aktivnostima trebalo bi da se pridržavate 
obaveze nošenja ličnih zaštitnih sredstava, i to 
u skladu sa preporukama za određene vrste 
poslova. 

 
 Nenamensko korišćenje sredstava i opreme 

za ličnu zaštitu na radu i korišćenje istih 
van prostorija u kojima se koriste 

predstavlja povredu radne obaveze. 
 

     
                                                             
 
 
 
 

 
Nepoštovanjem osnovnih pravila    
možete ugroziti, kako svoj, tako i 

tuđi život 
 

 

        

 
Medicinski otpad 

 
 Infektivni otpad (potrošni materijal koji je 

kontaminiran krvlju i telesnim tečnostima) 
odlagati u obeležene kante sa žutim kesama. 

 

        ➔        

 
 Odmah posle pojedinačne upotrebe,ne vraćati  

zaštitu na iglu, već odložiti iglu u žuti  

kontejnere. 
 

 

 

 
 

 
 Svaku perkutanu povredu obavezno prijaviti 

svom predpostavljenom a potom licu 
odgovornom za bezbednost i zdravlje na radu 
na lokal 171 ili na telefon 062/256-310. 

 

 


