YIHYTCTBO 3A BE3BEJIAH PAJI CA MEPJIEBUHAMA

MepneBune Mopajy Outi u3pal)eHe Ha IpaBIaH HAUYWH U Y CKJIay ca IPOIMUCAHUM
HOpMaTUBHMa ca 00aBE30M:

e J1a ce OCliabajy Ha paBHY MOJUIOTY;

e J1a ce MomHU Kpaj o0e30ehyje ol Ku3ama U moMepama;

® Jia ce He KOPHCTE 3a JApyre HaMEHE OCHM 3a MpHJIa3 PaJHOM MecTy (MeCTy pajia) u
00aBJbamy pajioBa;

e J1a ce O/IpKaBajy y UCIPABHOM CTamwy, JIa CE HE TTOCTaBJbA]y y OJIM3UHH MBHIIA Ca KOJHX
nmoctoju MoryhHocT oz maja y nyouny (y CympoTHOM 3aIlociieHu Mopa OUTH Be3aH
3alITUTHUM I10jaCOM M CUTYPHOCHHUM Y>KETOM 3a CHTYPaH OCJIOHAIl);

e J1a IBOKpaKe Mep/IeBUHE Oyly OCUTypaHe O]l HEI03BOJbEHOT pa3MHUllamha KPaKoBa.

® Jia C€ MCPACBUHC HC KOPHUCTC 34 IICHhabC Ha BUIIIHM HUBO.

JIBOKpake Mep/IeBUHE MOTY J1a TOCITY>Ke 3a paJl cCaMo jeTHOT paJHUuKa M TO 32 pajl HCKJbYIHBO Yy
MpaBIly MEPJCBHHA, MPUIMKOM 00aBJjbaHa MOCIOBA APKHUTE CE jETHOM PYKOM 3a MEpJIIECBUHE.
[lemame U coymTame ca MepJeBHHA YBEK 00aBJbajTe€ JHUIEM OKPEHYTHM Ka MepJeBHHaMa
yBpcTo ce Apxkehu. Hemojre mpoBoauTH ayre BpeMeHCKe Mepuoje Ha MepAeBHHama 0e3
pEIOBHUX May3a.

Kana ce pamoBu uM3BOJE Ha KJIM3aBOj MOJJIO3U, HA JOHEM Kpajy MEpJEBUHE MOpPajy UMATH
ranyue Koje crpedaBajy Kin3ame.

Hakon mocraBbamba MepAeBUHA y pajHU A TOJI0Xaj CIYCTUTE TIaT(GOopMy y XOPU30HTAIHU
MOJIOKa] YnuMe ce oMoryhaBa 3akibyuyaBame MepAeBHHA. J[BOKpake MepIeBUHE KOPUCTHTU
UCKJBYYHBO Y A TOJIOXKA]y, HE CMe]y ce€ KOPUCTHUTH 3a pajl OCIOmeHe Ha 3u]l. MepaeBuHe ca 5
ra3umiTa uMajy u JIoJaTHY CHUTYPHOCHY TpaKy 3a 3alliTUTy OJl pa3MHIIama, Koja Mopa OuUTH
Heolrrehena.

Hpe CBaKor KOpI/II_HhCH:a MCPACBHHA BU3YCIIHO IPOBCPUTH, [d JIN CY MEPACBUHC omrehene u Ja
Jn Cy CIIpCMHC 3a pan. He KOpUCTUTHU omrehene MCPACBUHC. Hakon yr[OTpCGC MCPACBUHC
OYHUCTUTH BOJOM HJIN HCKHUM O[] KOMCpLII/IjaJIHI/IX CpcacTBa 3a yuhemne.

MepaeBuHe CKIQAWIITUTH Tako Ja He johe mo omrehema. MepaeBuHe 3alITHTHTH O]
BpeMeHCkuX yTumaja. KoHtakt ca teunomhy ce He mpemnopyuyje. CKIONIbeHE MEpIeBUHE




MO’KETe MOJIO3UTH Ha IOJ1 WM MPUCIIOHUTH YCIIPaBHO Y3 3u] Bojehu padyHa ja nojiora Oyne
paBHA U YBpCTAa.

HAIIOMEHA

OBO ynyTCTBO je cacTaBHM €0 cucTeMa 0e30eHOCTH U 3paBiba Ha pagy KilmHuuko OOJTHUYKOT
nenrpa ,,bexanujcka koca“ (KbL]) u ogHocu ce Ha cBe opranuzanuoHe jenunune. CBako
OJICTYHame O] Mepa MOXE JIOBECTH Yy PHU3HK 3alOCIICHOT W MalujeHTa. YIYTCTBO cCe
npuMemyje y3 IIporpam o0yke 3amocienux o B3P u




