YIIYTCTBO 3A PYYHO ITPEHOIIEILE TEPETA

PyuHO mpeHomIeme TepeTa MpeAcTaBba CBAKO MPCHOIICHE WM MPHIPKABAKE TEpeTa Mace
Behe o Tpu Kujorpama, yKkibyuyjyhu momusame, COyIITame, Typambe, ByUehe, HOLICHE HITH
IIOMepame TepeTa.

O1acHOCTH KOje ce jaBJbajVy IIPU PYYHOM IIPEHONIEHKY TEPETA:

[IpexomepHo onTepeheme Tena;

[ToBpene kuume, 3r1000Ba KyKa, KOJICHA, paMEHa U JIaKTa;
Y6011, IOCEKOTHHE, OTPEOOTHHE U ONIEKOTUHE;

[Tax mpenmera Ha Telo, MOCEOHO HA HOTE M CTOTIANA;
[Tpurmeueme NpCTUjy U IMIake.

Ilpu noausamy U IPEHOIIERY TEPETA
noTpeOHoO je:

<=

>

e Jla HajTexa cTpaHa Tepera Oyze
HajOIKa Temy;

e Pa3nBojut  cromana,  CaBUTH
KOJICHA U UCTIpaBUTH Jeha;

e Uspcro o0O0yxBaTUTH TepeT U
JPKaTH Ta Y3 TEeNO;

e 3aapxkaru jeha ycrpaBHO U TOJIAaKO MOAUNK TepeT, Hajpe Ha HUBO KOJICHA, a 3aTHM Ha
BHUCHHY HOIIICHA;

e [lyT mpeHoca Tepera Tpeba Ja je YuCT, IPOXOJaH BUIAH, KPETETH ce 0e3 yBpTama M
OKpeTama;

e CrmyCTUTH TE€peT Ha HUBO HOIIECHA WK HajIIpe Ha HUBO KOJICHA I1a Ha TIOJ.




JaKoHCKa peryJjaTusa;

Ha ocHoBy Baxxehe 3aKOHCKE perysiaTHBe MaKCUMAITHO JI03BOJBEHHE Mace 3a MOU3ambe TepeTa
Ha OCHOBY I10JIa U )KHBOTHE JI00M JIaTe Cy y TaOen:

Hajseha no3BosreHa maca tepera [Kr]
CrapocHa 100 3arocieHnx
MYIIKapIN JKeHe
15 no 19 roguna 35 10
ox 19 no 45 ronuna 50 25
pulle on 45 roguHa 40 15
IIpenopyka 3a IIpeHOIIEHkE TEPETA:
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10kg
sk | Teg Bamena
FEamena
Tka || 13ks .
T — Ak
q .
10kg || 16ks | 3k
Fuk Bk
Tka ||13ksg 20z || 10kg
Sredin Sredina
patkoljenice | 3kg || Thg g | potkoljenice

3a pyyHO MMOM3ake TepeTa MAaKCHMAITHO JI03BOJFCHHUX Te)KMHA Tpebajy ce ogadpaTH paJHUIN
00Jb€ (PU3UYKE CIIPEMHOCTH.

AKO je TyT 1O KOjeM ce HOCH TepeT Mmoj Harubom, Harub He cme Outu Behu ox 25 cremenwu, a
myT He cMe OuTu ayxu ox S0 meTapa.

[Tpu noau3amy naoyacTux nNpeaMeTa, Tepet Tpeda Hajpe NOJUTHYTH Ha 00K, 3aTUM HACJIOHUTH
Ha 1pca U YBPCTO 00yXBaTHUTH.

[Ipu noMunamy, rypamy Tepera Tpeda ce KOPUCTUTH U T€KHUHOM BIACTUTOT Tena. Teper tpeda
TypaTH Tako Ja ce TeKMHA TeJa IPeKo PyKy MaKCUMaIIHO NpeHece Ha TepeT. Hore mpurom Tpeda
HCIIPABUTH y KOJIEHY.

Kana je ron To moryhe 3a moju3zame U IpeHOLIeHhe TepeTa ynoTpedure noMmohHu npudop u
aJlaT, OIHOCHO pyYHa KOJIMIIAa ¥ CPeJICTBA HA MEXAaHM30BAHU ITOT'OH 32 MAaHUITYJIALK]y TEPETOM.

Kanma rox je To moryhe Tepet nmoaumxuTe y napy Wi rpyIHo.




HAITOMEHA

OBO yIyTCTBO je cacTaBHU Je0 CcHCTeMa 0e30emIHOCTHM W 3/apaBiba Ha paxy KimHHYKO
OOJIHMYKOT 1IeHTpa ,,bexannjcka koca™ (KBIl) u oqHOCH ce HA cBe OpraHWU3alMOHE jeTUHUIIC.
CBako ojcTymame OJf Mepa MOKE JOBECTH Y PHU3HK 3allOCICHOT U MaldjeHTa. YIyTCTBO
ce nmpumemyje y3 Ilporpam obyke 3amociennx o b3P u moiexe pe1oBHOM aXypHpamy.




