BOOWY 3A BE3BEOAH PAL Y 3OHUN JOHU3YJYREI
3PAYEHA Y KBL ,, bexxaHnjcka koca“

JoHusyjyha 3payera He BUANMO HUTU UX PErNCTPYjy Halla Yyna. [locTtajeMo ux cBeCHU
TeK KaJa n3a3oBy Heke nocreauue.
3aTo Monum Aia OBO ynyTCTBO NaXXrbUBO Npo4yuTare.

MeanunHcka paguonoruja je rpaHa meguumHe Koja KopucTu pagujaLmoHy eHeprujy, Kako
joHM3yjyher, Tako N HejoHU3yjyher 3payera, y AWjarHOCTULM N Tepanuju pasnmuymTtmnx
bonectn. JoHn3yjyhe 3pavere nsasmBa joHM3auujy maTepuje Kpo3 Kojy nponasu, a Ha
YeMmy ce 3acHuMBa HeroBo Gmonowko genosawe. OCHOBa OBOr AerioBama je owTtehene
henuja, nocebHO HEHOr rEHETCKOr Matepujana, AenoBakeM pasnmunuTux crnobogHmx
pagukana - joHa, Unn QUPeKTHO, CaMUM 3padyeH-eM.
C TOra je HyxHa 3alTuTa Koja ce 0gHOCK Ha:

e [lauujeHTe

e Ocobrbe koje pagu y 30HM 3payera

e Okonuny

OCHOBHM NPUHLMNK 3aLUTUTE O 3pavera Cy CMaker-e HeNnoTpebHOor nanarawa Koje
ce NoCTUXKe Kpo3:

e OMpaBOaAHOCT Mpakce,

e ONTUMM3ALM]Y 3aLUTUTE,

e OrpaHvM4yaBak€e UHAMBMAOYANHUX 403 U pU3mnKka

Koa npumeHe 3padersa Tpeba npeayseTu cBe pacrnonoxuBe Mepe Kako 61 ce LTeTHM
edekTn cBenn Ha NpuUxBaT/bMBU MUHUMYM, Tj. pU3MuM BN Tako HUCKM KOJUKO je TO
pa3ymHo nssoasbmeo (AJTAPA npuHumn).



3awTnTta oA joHusyjyher 3pavetrsa je pasnuumTa y pasnnyunuTtUM rpaHaMa MeguuuHe u
pasnuunTUM cuTyaumjama, anu ce, yrnaBHOM, CMPOBOAM Ha Tpy 6asnyHa HaunHa:

e Bpeme - 6Gutm wto «kpahe
N3NOXEH [enoBatby 3padetba.

TIME

B e OwuncTtaHua - 6utn wro je moryhe
[arbe of U3Bopa.

DISTANCE

[ X Y
a

Distance =x

Distance = 2x

e 3alITUTHA onpema -
Kopuwhene 3awtumrte Koje
crnpeyaBajy Npoanpare u Lunmpemwe
joHn3upajyher spadvetr-a.

SHIELDING

@W&@@

CBakn u3BOp 3padera UMa akTMBHOCT. EHepruja pagujauvje je Ta Koja nsasvsa
owTeherwa, a KonuuvHa eHeprvje OernoHOBaHe Y >XMBOM TkMBY HasvBa ce JO30M.
MakcnmanHo [O03BOSbeHEe [03e 3padyewa npema MehyHapogHum cTtaHgapauma
(MehyHapogHa areHuuja 3a aTOMCKy eHeprunjy) 3a ocobe npodeCcnoHanHo M3noxeHe
3padverby Nponucyje aa edpekTnBHa Ao3a 3a NpodecrMoHarHO U3NoXeHO nuue 3a Koje je
ogobpeHo nocebHo manarawe He Moxe 6uTn Beha og 20 mCB roguwbe, nspadyHara
Kao Mpocek 3a geceT y3acToMnHMX rognHa n He moxe 6uTtn Beha og 50 mMCB y cBakoj
nojeAnHaYHOoj roAMHM Y UCTOM Nepuoay.

CBa npodecMoHanHoO u3noXxeHa nuvua uMmajy obaBe3y npema 3aKoHy O
paanjauMoHOj U HyKneapHoj curypHocTu n 6esbegHoctu("Cn. rmacHuk PC", 6p.
95/2018, 10/2019)) pa:
e KMMajy NnponuncaHy CTPy4Hy Crpemy
e [fa 6uay ocnocobrbeHa 3a pag M cnpoBohewe Mepa 3alTUTE Of JOHU3Yjyhnx
3payer-a agekBaTtHOM obykom (06e3behyje ce npoBepa u yHanpehewe 3Hama
n3 obnactn npMmeHe Mepa 3alTuTe oA joHM3yjyhux 3payera Ha nocnosnma
ca nosehaHnm puU3MKOM ycrepn manarawa joHusyjyhum spaderwsmma, u 3a 10

2



Mopajy nocepoBatu Ceptudukar. [JonyHcko obGyyaBarwe u [lepuognyHa
o6HoBa 3HaHa ce CnpoBoau 3a CBa NpodeCcnoHanHo U3noXxeHa nuua HajMahe
jeaHom y 5 roguHa).

e VCNyHaBajy 3OpaBCTBEHE YycrnoBe 3a pag Yy 3oHM J3 - obaerbajy ce
MPETXOOHW (npe ctynawa Ha pag) v NMEPUNOOVNYHW nekapckn npernegu
cneuvjanucte MeanuunHe paga (jegHoM rogvilkse),

e npaBuHo Kopucte n vyBajy TJ1[ (o6aBe3HO peaoBHO Bpahawe Ha ounMTaBawe
— jedHOMeCeYHO NN TPOMECEYHO),

e KOPUCTUTE 3aLUTUTHY onpeMy 3a cebe anu 1 3a nauujeHTa.

O6aBe3a nocnopgaBua je Aa ceBe nperxoaHo omoryhu, a npocgecmoHanHo
M3M0XEeHOr Nuua aa cnpoBoAu NponucaHe mMepe 3awTuTe.

3awTuTa naumjeHTa:

e [lnjarHoCTM4YKM MOCTynak 3a naumjeHTa ogobpaBa OArOBOPHM nekap —
crneunjanucTa pagnoror Koju BpLUM NpoLeHy onpaBAaHoCTy NOCTyrka

e (Ob6aBesHa je MHOAEHTUMUKaUKWja NaunjeHTa 1 ypegHa eBuaeHumnja o BpCTr
npouenype 1 NPUMIbEHOj 4031 3padersa.

e [locTtynak mopa ga dyae obaBrbeH y3 HajMaky Moryhy 003y 3a nauujeHTa

o Kopg xeHa y penpoayKTMBHOM nepuoay noxesbHa je npumeHa npasuna ,10
JaHa“

e TpyaHuuama je 3abpat€HO CHUMakEe W3Yy3eB Ha WU3PUUUT 3axTeB
OLrOBOPHOr fnekapa

e KopuctTuTM 3alUTUTHA CpeacTBa Tako Aa TO He OMeTa TOK AujarHOCTUYKe
npouenype

e 3abparkeHO je npodecrMoHanHO W3MOXEHUM nNUUMMa NpuapxaBahe
naumjeHTa NpuIMKoM AmjarHOCTUYKOr NocTynka. To Mory paguTtiu, npaTuoum
naumjeHTa y3 NpuMMeEHy 3alITUTHUX cpeAcTaBa M obaBe3Ha eBuaeHuuja
TakBuX nuua.



NMPOLEAOYPA 3A NPABUITHY YNOTPEBY JINYHUX OO3UMETAPA
(TNA)

f ; -‘f’ — V l

; 20 ~ N £
NpaBunHO Howere

T4

HenocpeaHo HakoH NOTNUCKMBaHa YyroBopa unm npemMeLuTajeMm Ha Apyro pagHo MecTo

y 30HM J3, pedepeHT 3a kagpose ynyhyje pagHuka nuuy oAroBOPHOM 3a 3aLlUTUTY OA

J3.

Jluue oaroBopHO 3a 3alWTUTY OA 3padera y3uma notpebHe nogjatke u KOopavHUpPa

Habaeky TJ1[ 3a HOBONPUMILEHO NnLE.

HoBosagyxeHo nvue nuyHum TJ1-om, noTnucyje ga je 3agy>XeHo U OAroBOpPHO 3a

npumsbexn TI10.

Ceu pagHuumn koju 3apyxenHu ca TIO (kopucHuuM) Mopajy nowToBaTu cnepehe

ynyTCTBO:

CBa npodecuonanHo U3JNTOXKEHA JIULA Y 30HU JOHUIYJYREI 3PAYEHLA

3agyXeHa NMYHUM A03MMETPOM (KOpUCHMLM) Mopajy nowTtoBatu cnepehe
ynyTCcTBO:

> TNA ce Hocn YBEK v OBABE3HO kapa pagute y 30HM joHusyjyher
3pauema.

> TJ0 ce HOCU y HMBOY ropwer Lena maHtuna (rpyav). YKONMMKO Ce HOocu
3alTUTHA Kelerba, JO3UMeTap ce HOCU NCNOS He.

» Wme u npesnme ucnuncaHo Ha TJ1[-y ce HOCK OKPEHYTO Ka Teny.

> KOpMUCHUK je AMPEKTHO oaroBopaH 3a: npaBuUNHO Kopuwhewe, 3aWTuTy
oa <¢wusmnukor owtehewa, rybutka, npaBoBpeMeHe 3aMeHe MU
OAroBOPHUCTU Y cMUCHy 3abpaHe ycTtynawa TJI[1 apyrom nuuy.

» TIO4 ce He cme wm3Hocutu u3 KbBLl-a, ocum y cnydvajy kaga ce ouyvTtaBa Yy
HaOMNeXHoj yCTaHOBN.

» TI[-om ce He cMe MaHuNynMcaTh Ha HEAO3BOSbEH HAYUH (HNP. CTaBbaTh y
CHOM 3payetrba). YKOMUKO je AoLo A0 criyvajHor uanarawa TJ1[ 3pavernsy (Hp.
Ao3umeTap ncnao npu pagy nog cHon J3), KOpMCHUK Mopa obaBecTUTn nuue
3afly>KeHo 3a 3awTtuty of J3.



» OuutaBame TJ1 gosumeTtapa BpwK Ce jeJHOM MecCedyHO 3a A kaTeropujy u
TpomeceyHo 3a b kateropujy

» PesynTtaTtu ountara cy JOCTYNHU CBAKOM KOPUCHUKY KOA Nvua 3agy>KeHor 3a
3awTuTy og J3 (nokan 342)

» UEHA wusrybrbeHor gosumeTpa ageduHucaHa je Yrosopom o JH - ycnyra
[03MMeTpuje, N CHOCKU j& KOPUCHUK JTUYHO.

> TNA ce NPUKyMJbajy y cCKnagy ca AMHaAMUKOM ouYuTaBaka (Mece4yHo —

TpoMece4yHo). [NMaBHM TexHWYap, OAHOCHO rflaBHa cecTpa opraHusyje

npuKynrbawe, Ha UCTUM NoKauujama Kao OO capa, U npeaaje ux nuuy

3aAly>KeHOM 3a 3awTuTy oA J3.

JNlnue 3apyxeHo 3a 3awtuty on J3 Hose TJI1 AoctaBrba rrnaBHOM

TeXHU4Yapy UIu rrnaBHOj CECTPU Ha UCTUM JloKaLMjama Kao A0 capa.

3ameHa TJ1-a ce Bpwu on 01-05.y Tekyhem meceny

Y cny4ajy ga KopucHuk narybu TI1, ay>xaH je ga nuuy oaroBopHOM 3a 3aLUTUTy

o4 J3 goctaBu NMCMEHY U3jaBy Kako 61 ce NOKpeHyo NocTynak HabaBke HOBOr

N Hannate narybrbeHor.

» [lokpeTawe AMCUMNIMHCKOr MOCTYMKa ycrnea HernowToBawa [lpoueaype je y
cknagy ca 3akoHOM O pagy: ctaB 2 Tayka 4; [MpaBufiHMKOM O pagHoj
ANCUMNAVHU 1 pagHMM obaBe3ama 3anocrneHnx y Toky paga: Yn. 4.ctaska 6p.
16 ; 3akoHom o B3P : un. 41 nyn. 107

A\ 74

Jlnue 3agyxeHo 3a 3awTuty oa J3 opranunayje guctpubyunjy TJ1 pagn ounTtaBamwa u
0 TOMe BOAM eBNOEHUM]Y..

M3BewwTaj 0 ounTaBaky NMYHOr SO3HOr eKBMBArNEHTa fvue 3ady>KeHO 3a 3alTuTy og
J3 poctaBrba 4YyBa Yy €BMAEHUMM W [Jaje Ha yBWUL CBUM 3auHTEpPeCOBaHUM
kopucHuuuma TI1-a. Y cny4yajy ouMtaBarwa nosehaHe [03e 3payera Unm yrnosopena
Ha gocTaBrbeHOM M3BellTajy HagnexHe MHCTUTyumje opmax CrnpoBOAWM MOCTynak
yTBphMBakba OKOMHOCTU KOje Cy [AoBefie OO Tora v npefysuma garbe ogrosapajyhe
mepe.

Y cnyuajy npekugara pagHor ogHoca, Ui NnpomMeHe pagHor MecTta BaH 30He J3,
pecepeHT 3a KaapoBe He MOXe usanaTtn AHeKC yroBopa o paay Uiu 3akibyuuTu
pagHM ogHoc 6e3 AocTaBrbeHe NOTBpPAE Aa Ce pagHuK pasgyxuo nuyHe TIMO.
MoTBpAy M3aaje nuue oAroBOPHO 3a 3awWTUTy J3..

3a cBa ocTana nuua (cneunjanusaHaTu, NpUNpaBHULM , BOSIOHTEPW,), KOjU KOpUcTe
T4 Ha tepetr KbLl-a, ogroBopHu cy koopguHatopu 3a KME wmen. cecrapa u
TEeXHU4Yapa W KOOpAWHATOpP 3a HacTaBy 3a Jllekape pfda, npe noTnucuBara
npuynpaBHUYKE KHMXKMULIE MW packuaa BOSIOHTEPCKOr yroBopa, Aobujy noTeBpay Aa ce
nunue pasgyxuno ca J1[ og nuua 3a mepe 3awTuTe o 3padet-a .

Y cnyyajy ga KopucHuk naryou J1 gyxkaH je ga nuuy oaroBOpHOM 3a 3awTuty og J3
AO0CTaBu NMUCMEHY U3jaBy Kako Ou ce NMOKpeHyo noctynak HabaBke HOBOr M HannaTte
narybsoeHor.



NMPOLUEAOYPA 3A CITYHAJ PAOUJALIMOHOTI
AKUMAOEHTA -MHUMWOEHTA

y NPpUMeHM 3aTBOPEHNX U3Bopa joHn3yjyhnx spayera
(HAJIA3U CE HA BUGHOM MECTY ¥ CBAKOJ PAJMOITOLIKOJ ANJATHOCTULM)

[MocToje cnyyajeBn kaga Moxe [JoOhM [0 HeoYekMBaHe WM HennaHupaHe
N3NoXeHOoCTn 3pavernsy. [lorahaju koju Mory HaHeTu WTeTy ocobama Unn oKoNMHU ce
YOMNLITEHO Ha3nBajy padujayuoHu akyudeHmu. Ce octane gorahaje, koju He HaHoce
LUTETY, Ha3nBamo padujayuoHum uHyudeHmuma. OHun ynyhyjy Ha KBap cuctema nnu
KOHTpOmMe, U Mopajy ce ucnutatu, kako Ou ce ocurypano ga He npepacty y
pagvjauMoHe akungeHTe.

>

>

>

Y cnyyajy pagmjaumoHor akumMaeHTa TeXHUYKe Nnpupoae oamMax UCKIby4nTy anapart
no yHanpen aeduHNCcaHoj npoLeaypu Koja ce npumemyje y peaoBHOM pagy.
YKonuko je Hemoryhe cnpoBecTU pefoBaH Ha4YMH WUCKIbyuYMBaka MNPEKUHUTU
Hanajakbe anapaTta - UCKIbY4MTU Npeknaay 3a Hanajame.
Ogmax obaBecTuTy nuue OAroBOPHO 3a 3awTuTy of J3, rmaBHOr TexHuYapa,
HadenHuka cnyxbe, nuue oaroBopHO 3a 6e36edHOCT M 34paBrbe Ha pagy wm
HayvernHvKa TexHuyke crnyxbe.
JInue oaroBopHO 3a 3aWTUTY Of joHM3yjyhux 3padera Ha nuuy MecTa y3uma
n3jaBe 04 y4eCHVKa akumaeHTa U caunkaBa 3anMCHUK KOjU MOTMMUCYjEe YYECHUK Y
aKkunOeHTN n Koju cagpxu cnegehe enemeHTe:

1. roe v kaga ce akumgeHT gecuo,
UMeHa NpucyTHMX ocoba,
npoueHy no3e 3a ocobe koje cy morne 6uTtn o3padexe,
npegyseTy MeanUMHCKM Npernean n pesyntatu,
Kopauwu npeays3eTn aa ce cuTyauunja nonpaswu,
Moryhu y3poum akumaeHTa,

7. Kopauwu npeayseTu ga ce crnpeyn cnuyad gorahaj.
M3BewTaj ce pagn y 4 npumepka o4 Kojux ce no jeAaH npumepak Aoctasiba
[dupekTopaTy 3a paaujaumMoHy M HykrneapHy curypHoct u  6esbegHoct PC,
Ha4enHUKy TexHuyke cnyxbe, nuuy oaroBopHOM 3a 6e30edHOCT M 34paBrbe Ha
pagy v OWpeKkTopy a jedaH npuMepak ocTaje y apxoBuW Nnuua o4roBOPHOr 3a
3awTuTy og J3.
Y cBakoj paguonoLikoj AMjarHOCTULM MOCTOjU YNyTCTBO 3a nocTtynawe y
cnyJajy BaHpeaHor gorahjaja u KOHTaKT 3a npujaBy
(mejl: info@srbatom.gov.rs u Ten. 063/617-408)
lMoctynak y cnyyvajy pagujauuoHor akumgeHta Yy Be3u ca  ChnorballHum
OKONHOCTUMaA ( 3eMSbOTpPEC, NoXap...) ce CNPOBOAM Y CKnagy ca Mepama 3alTtuTe
y Ccriyyajy BaHpeaHUX OKONHOCTW.

o0k wON



NMPOLEAYPA 3A NMPUCTYN
KOHTPOJINCAHOJ 30HU
PAOVNOJIOWIKE ANJATHCTUKE

Opasnost zratenje
Kontrolisana zona

KonmponucaHa 30Ha je pagujauMoHa 30Ha y KOjoj ce 3axTeBa NpUMeHa OrnLwTmux u
cneumuYHMX 3alTUTHUX Mepa M MNOLITOBake CUrypPHOCHUX npouedypa pagu
KOHTpONEe HopMarHor msnarawa joHu3yjyhem 3payerwy U cnpeyaBara LUMpera
KOHTaMunHauuje y HOpManHUM pagHUM YCNoBWMMA, Kao W NpeBeHuun)y u
orpaHu4yaBare NoTeHUMjanHnx nanarama;

KOHTpOJ'IMC&Ha 30Ha MOpa ontn jaCHO n BUNOAJbMBO O3HaA4YEeHUMM O3HaAKOM
ONacHOCT 3pavyeH€ — KOHTpOJiMcaHa 30Ha.

Y KOHTpOnuMcaHy 30Hy MOry YA UCKIbY4MBO 3anocieHa nuua u naumjeHTn y npatku
3anocrneHux nuua. 3anocnexHa nuua ce Hasueajy NpoecnoHanHo N3noXxeHa nuua
CaMO ako ce Hanase Yy eBMaeHUMju CTanHo UM NOBPEeMEHO 3amnocreHnx nuua y
30HM joHM3Yjyher 3padera 1 ako UCNyHaBjy CBE 3aKOHCKe HOpMaTUBe 3a MNPUCTYM U
pag y 30HM joHu3yjyher 3padverwa. PagHuum ce mopajy npuapxasaTu npasusia u
nponuca paga ca u3sBopvma 3pavema.

Jlnua koja npodecuoHanHo paae, NyHO paaHO BpeMe, Y KOHTPOJSIMCaHOj 30HU
ce Knacudgukyjy npema ycnosBuma paga U HUBoMMa usnarawa joHusyjyhux
3payensa y Kateropumjy A.

Mpunukom 6GopaBka Yy KOHTPONUCAHOj 30HM joHM3yjyher 3padera, 3a Bpeme
ekcnosnuynje obasesHa je NpMMeHa NIMYHMX Mepa 3aliTUTe of 3padversa (3awTuTHe
Keuerbe, OKOBpaTHULUM, Hao4dape), Kao M NNUYHUX o3uMeTapa, U enieKTPOHCKUX
posumeTapa. To ce nocebHO O4HOCK Ha AujarHOCTMYKe mpoueadype y aHrmo canu u
ornapaumoHoj canu.

Y onepuunoHom 6noky, Npu pagnockonujama (6poHxockonuja, ypetTpouuctorpaduja,
PLM...) y Bpeme ekcnosuuuje OOroBOPHU fiekap Y3 paguoroLwKkor TexHudapa
3agpxaBa y 30HM J3 camo HeonxogHa 3anocneHa nuua (aHecTesuorora,
WHCPYMEHPTapKy, Mef. CecTpy-TexHM4apa...) U TO nog YCNoBOM [a je nauujeHT
XMBOTHO yrpoxeH. CBa nuua Koja ocTajy y KOHTPOJIMCAHOj 30HM MOpajy umaTtm
KOMMNNEeTHY 3alWTUTHY onpemy , nuyHu TJIA ( nuua koja cy y eBMAeHUUjU
3anocrieHnx y 30Hu J3).



Mpn cHumamwy y 6onecHu4kum cobama — cobama WHTEH3MBHE jeaunHuLe (LUOK U
rpygoHa xupypruja...) 3a 170 PelwwerweM o0 kopuwherwy nssopa 3payera ogobpeHe
npocTopuje, CHUMawe ce Moxe obaBrbaTu 3a BUTANHO YrpoXeHe nauujeHTe no
ofnobpemwy nekapa cneuuvjanucte pagunora.

Mepe 3awitnte npu pagy y KOHTPONMCaAHO] 30HU je [da Cce u3narawe cBede Ha
HajMawKn npuxBaTibUBM HMBO. [da 6u ce TO nocturno Tpeba BoOOUTU payyHa O
cnegehem:

- Bpeme GopaBKa y nosby 3payera Tpeba aa 6yae wro kpahe,

- pacTojare o n3Bopa 3paverwa Tpeba na 6yae wro Behe, n

- TpebGa KOPUCTUTK 3aLUTUTHY ONpeMy U NnapaBaHe

Ob6aBe3a 3anocneHnx nuua je ga pegoBHO BpLUe KOHTPOSY pagHOr MecTa v NMUYHMX
3alUTUTHUX CpeacTaBa nocne 3aBpLUeHor paja.

Mpunor 1 noctep — 10 3naTHMX npaBuna — 3awTuTa ocobrba o4 3payerwa Yy
Anjackonmjm
Mpunor 2 noctep - 10 3naTtHMX npaBuna — 3awTnta 6onecHuka y avjackonuju

KEL| GexaHujcka koca nocedyje saxehy JluueHuy 3a obasrbare padujayuoHe
dennamHoCmMuU BUCOKO2, yMEPEHO2 U HUCKO2 pu3uka u3lamy 00 cmpaHe
Lupekmopama 3a padujayuoHy u HykneapHy cuaypHocm u 6e3bedHocm Cpbuje jep
UcrnyH-aea cee 3aKOHCKU 1ocmaesbeHe yCriose.



Mpwunor 1

10 Bisera: Zastita osoblja od zracenja pri dijaskopiji
Smanjenjem doze koju primi bolesnik uvijek smanjujemo i dozu koju prima osoblje
1. Koristiti se zastitnim sredstvima!
. 2. Koristite se nacinima
. “Vrijeme-Udaljenost-Stit”

PoZeljne je
koristiti
dvodjelnu olov-
nu pregacu jer
bolje
raspodjeljuje
teFinu.

Smanjite vrijeme zracenja

postraniénom zastitom| Povecajte udaljenost
od izvora koliko je
razumno moguce

Zastitni utinak
dvodjelne
pregace od 0.25
mim ekvivalent
olova na pre-
klopljenom dije-
lu odgovara 0.5
mm ekvivalentu
olova.
{Apsorbira vise od 90% zracenja)
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3. Koristite Stitove.

Osiguravaju vise od 90% zastite
od raspriéenog zracenja
u dijaskopiji.

Pomicni se paravan savjetuje u
“cine modu” rada.

4, Driite ruke izvan primarnog
snopa, osim ako je zaista neiz-

bjezno.

Ruke u primarnom snopu ce
povecati parametre ekspozicije
(kV, mA), a samim time i dozu
bolesnika i radnika.

Povazani posmrl
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10 Bisera: Zastita osoblja od zracenja pri dijaskopiji

5. Samo 1-5% zracenja koje ulazi u
bolesnika izlazi na suprotnom kraju ti-
jela.

Treba stajati kraj detektora, odnosno
nasuprot rendgenske cijevi.

Ispravno!

6. Rendgenska cijev treba biti
ispod, a ne iznad stola. Na taj se
nacin postize bolja zastita.

Ispravno! Pogresno!!!

Cellingsuspended screeh 7. Koristite osobne dozimetre.

é ; Ako koristite vise dozimetara:

econd dosimeter

.~ outside and above the apron e Jedan dozimetar nosi se ispod pregace na
at neck OR eye level o & ¥

lijevoj strani prsa

Drugi dozimetar nosi se s vanjske strane
pregace na visini vrata ili oka

e Za procedure Koje zahtijevaju polozaj ruku

uz primarni snop, mogu se nositi dodatni
prsten-dozimetri .

Personal dosimeter

Patient 2
behind the lead apron at chest level

Lead apron

Table curtains Po potrebi, mogu se nositi dodatni osobni doz-

AP PR imetri uz izravno ogcitanje primljene doze.

9. Za sva pitanja i nedoumice
8. Potrebno je obnavljati - vezano uz zastitu od zracenja
znanje o zastiti od ionizir- ‘ ! obratite se stru¢njacima iz po-
ajucih zracenja. drucja zastite od ionizirajuceg
zracenja.

10. ZAPAMTITE !!!
e Kontrola kvalitete opreme za fluoroskopiju osigurava sigurnu i stabilnu uporabu
e Upoznajte svoju opremu! Pravilna uporaba svih mogucnosti opreme smanjuje dozu bolesnicima i osoblju
o Obvezno je koristiti automatske injektore kontrastnog sredstva

Povezani poster!!

ISEMIR 10 bisera! Zastita bolesnika od zracenja pri dijask

information System on Occupaticnal Exposure

in Medicine, Industry and Research Lup/rpop iaea.org/REQP/REQP/ContenyDocyuments) Stranica 2 od 2
Whitepapers/poster-patient-radiation-protection-hr.pdf Dijaskopija

http://rpop.iaea.org http://www-ns.iaea.org/tech-areas/ ication-networks/l i il Zastila,osobija
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Mpwunor 2

10 ZLATNIH PRAVILA—ZASTITA BOLESNIKA OD ZRACENJA U DUASKOPLI

Udaljenost izmedu rendgenske ci-
jevi i bolesnika povecajte Sto je
vi$e moguce.

Eleikironsko
pojacaio 2. Udaljenost izmedu
eletronskog pojatala

ﬁ ' (detektora) i bolesnika sman-
. :

jite §to je viSe moguce.

3. Smanjite vrijeme dijaskopije. \
Zapisujte vrijeme dijaskopije i
KAP/DAP (ako je moguce) za \:

svaki zahvat.

Pulsna dijaskopija smanjuje izloZenost
Puls x zraka —72e 4. Koristite pulsnu dijaskopiju s
” | ”i'sI " ” " i : najmanjim mogucim brojem slika u
i ; = ! ' sekundi kojim se dobiva slika prihvatljive

kvalitete.

. N Tofka preklopa_
5. Izbjegavate ozrafivanje istog \
I'\

dijela koZe koristeci razlicite
projekcije.

Mijenjajte ulazni snop rotirajuci
cijev oko bolesnika.

Povezan! poster!
10 isarn Zadtien osobji od Eadanis g dfaskepil
B _——

1

hap:frpop.jiaea.org
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10 ZLATNIH PRAVILA—ZASTITA BOLESNIKA OD ZRACENJA U DIJASKOPUI

6. Veci bolesnici ili deblji dijelovi
tijela uzrokuju povecanje ulazne
kozne doze (entrance skin dose,
ESD) bolesnika.

ESD: 1 unit 2-3 units 4-6 units 8-12 units

7. Kose projekcije takoder pov-

ecéavaju ulaznu koznu dozu.

Imajte na umu da povec¢ana

ESD povecava vjerojatnost
h,<h,<h, kozne ozljede.

RELATIVE PATIENT
B s ENTRANCE DOSE RATE
Field-of-view (FOV) FOR SOME UNITS

‘ 12" (32 cm) 100 8. Izbjegavajte uporabu poveéanja!
Smanjenje polja (field of view, FOV) za
. 9" (22 cm) 177 faktor 2, povecava brzinu doze za
. 6" (16 cm) S faktor 4.
© a5 (11em) 711
9. Smanjite broj ekspozicija (“frameova”) i Kada god je moguce,

broj sekvenci na klini¢ki prihvatljivu razinu. "¢ ?Q dokumentiranje treba
provesti funkcijom “Last
image hold” umjesto po-
jedinim sekvencama.

) .
Izbjegavajte uporabu sekvenci umjesto di- | “
jaskopije. :

brzina doze sekvenci = (10-60) x normalna
brzina doze dijaskopije

10. Suzite snop.

Potrebno je suziti RTG snop samo na
podruéje interesa.

Povezani poster!

R P O P 10 bisera! Zastita osoblja od zrac¢enja pri dijaskopiji

Radiation E
http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/Documents,

‘;::.ff:‘so" ot Whitepapers/poster-staff-radiation-protection-hr.pdf Strani‘ia 2 Od"2
Dijaskopija
http://rpop.iaea.org Zastita bolesnika f |
e e
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